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1-TIEDOSTA

‘fl_ tuetaan terveystottumuksia ja elamanhal-
linnan kehittymista.

RAVINTO

Tiedamme, ettd aktiiviset lap-
set ovat todennékdisemmin
aktiivisia myo6s aikuisina. In-
nostetaan siis lapset hyvissa
ajoin kohti hyvinvointia!

Lisaa tietoa terveellisista elin-
tavoista l6ydat osoitteesta:
www.nheuvokasperhe.fi

Terveellista

Moni-
puolista

5 kertaa
paivassa

LIIKUNTA

Hauskaa

Moni-
puolista

Vahintaan
2 tuntia
joka paiva

2
S {9/'

Tauota
istumista



TUNTIA
PAIVASSA

_ SUOSITELTAVA
MAARA LIIKUNTAA

{ Mukailtu Opetusministeri6 ja
3 - | Nuori Suomi ry. 2008
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Kaikkien 7-18-vuotiaiden tulee liikkua vahintdan Matkalle Liikkuvaksi kouluksi?
1-2 tuntia pdivassa monipuolisesti ja ikdan sopival-
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la tavalla. Yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja
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. . L -tukiverkoston avun:
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- Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille

« Liikkuvan koulun nykytilan arviointityékalun, joka
auttaa liikkeelle 18hddssa
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TUNTI LIIKUNTAA
KOULUPAIVAAN

Liikkuminen on lapselle luontaista, ja nain ollen
luonnollinen osa my&s koulupaivaa. Liikkuminen
ei ole vain liikuntatuntien varassa, silla aktiivisia
hetkid 16ytyy koulupaivan kaikista vaiheista, pyo-
raillen tai kavellen kuljettavista koulumatkoista
alkaen. Oleellista on tunnistaa koulupéaivan tarjoa-
mat mahdollisuudet liikkumiseen: koulumatkojen,
taukoliikunnan, siirtymien, valituntien, kerhojen,
kotitehtavien ja toimintaympariston hyoddynta-
mista aktiivisella tavalla.

Oppaan matkalle Liikkuvaksi kouluksi

Liikkuvaksi kouluksi voi rekisterditya maksutta Liikkuvan ‘ ”.Me‘:idé‘n koulumme.oT Liikkuva koulu”
koulun verkkosivuilla: www.liikkuvakoulu.fi/lahdemukaan. -julisteita koulun seinalle
Rekisterditymalla saatte kayttdédnne laajan Liikkuva koulu Yhteistyokumppanien kursseja,

valmiita materiaaleja ja

O
muuta tukea toimintaan XX
Q)

Verkost‘c.)n yhteisia tapaamlsm, . LIIKKUVA KOULU
kuten Liikkuva koulu -seminaarit  skolan i rorelse



dea 1. Toiminnallinen oppitunt

Opetuksen toiminnallistaminen lisda opetuksen
monipuolisuutta, helpottaa oppimista ja lisaa lii-
kettd koulupaivan aikana aivan huomaamatta.
Toiminnalliset opetusmenetelmat ovatkin hyva
keino passiivisuuden purkamiseen. Lapset oppi-
vat eldmassa tarvittavia taitoja myds luokkahuo-
neen ulkopuolella, ja tieto muuttuu taidoksi teke-
malla ja kokeilemalla.

Vie siis oppitunnit ulos luokasta, silla koulun |a-
hiymparistdéa voi hyddyntaa lahes kaikissa op-
piaineissa. Lapset rakastavat rutiinien rikkomista
silloin talldin, ja omakohtaiset kokemukset ja ela-
mykset rikastuttavat oppimista.

dea 7. Hyvi vk -
parempi miell

Liikkuva oppilas on oppitunneilla rauhallinen, kes-
kittyy oppimiseen ja hairiokayttaytyminen vahe-
ee.

>

Lisaa liiketta siirtymatilanteiden toimintamahdol-
lisuuksilla, tasapainoiluviivat kaytaville, portaat
hyotykayttoon, valitunneilla valkkarit hommiin ja
valineet kayttéon jne. Mahdollisuuksia on monia!

dea 3. Tuunaa
toimintaympéiristd - pienila
mutoksilla isoja vaikutuksial

Opettajat voivat kayttdd monia Idhestymistapo-
ja samanaikaisesti lapsen oppimisen tukemiseen.
Lapsi tarvitsee usein ympaéaristdltdan vain pien-
ta mukautumista erityistarpeisiinsa, mutta nailla
pienillda muutoksilla voi olla suuri vaikutus lapsen
kouluviihtyvyyteen ja -tydskentelyyn.

Sijoita oppilaan istumapaikka lahelle opettajaa ja
tauota istumista tai anna lapselle mahdollisuus
tyoskennelld eri asennoissa, esimerkiksi seisten,
lattialla maaten tai pallon paalla istuen. Kokeile
tasapainotyynya penkilld tai jumppapalloa istui-
mena.

Huomioi myos valaistus ja riittdvan alhainen me-
lutaso.




Terve kasi
jokehitys

Parempi unenlaatu
Sairauksien ehkaiseminen
Terveelliset ruokailutottumukset
Motoriset perustaidot

Innostun lilkkkumaan
2015

Psyykkinen
sosiaalinen hyvinvoini

Itsetunto

Uppirinen

Keskittymiskyky
Muisti
Ongelmanratkaisu

Ryhmadssa toimiminen
Vuorovaikutustaidot



Motorinen kehitys on tarkea osa lapsen kasvua ja
kokonaiskehitysta. Motoriset taidot luovat liikku-
misen perustan ja tulevat nadin ollen tarpeeseen
jokaisena paivana. Yleistaitojen kehityksen ja mo-
toristen perustaitojen oppimisen kannalta otolli-
sinta aikaa ovat ikadvuodet 2-7.

asitteet natuun!

¢ Karkeamotoriset taidot tarkoittavat kehon
suurilla lihasryhmilla aikaansaatuja liikkeita,
kuten juokseminen ja hyppaaminen.

5-VUOTIAS

Osaa hypata ilmaan

Seista yhdella jalalla
noin 5 s. ajan

Kavella portaita
ylés-alas ilman
tukea

Heittaa palloa
ylakautta haluttuun
suuntaan

Ottaa kiinni
hernepusseja
Kavella eteen- ja
taaksepdin taitavasti
Kavella varpailla

Tehda kuperkeikan

avustettuna
eteenpain

Haara-perushyppyja
Kiinnittda nappeja ja
vetoketjuja

Leikata viivaa pitkin

6-VUOTIAS

Osaa esim. seista
yhdella jalalla
paikallaan noin 10
S. ajan

Heittaa-pomputtaa-

ottaa kiinni
tennispallon

Potkaista vauhdista

Tehda juostessa
nopeita suunnan-
muutoksia

Hyppia
tasapainoisesti

Hienomotoriset taidot tarkoittavat
pienilla lihaksilla aikaansaatuja tarkkuutta
vaativia liikkeita, kuten kirjoittaminen ja
kengannauhojen solmiminen.

7-VUOTIAS

Juoksee nopeammin
ja koordinoidummin

Osaa ennakoida
paremmin pallon
kiinniotossa (kaden
tarttumaotteet
kehittyvat)

Tehda ponnistuksen
juoksuvauhdista

Hallitsee erikoistaitoja,

hyédyntaa ja soveltaa
hallitsemiaan taitoja
uuden taidon
opettelussa.

Oppii helposti ja
nopeasti uusia
liilkuntasuorituksia

Oppii liikesuorituksia
jotka eivat kuulu
perusliikkumiseen
(esim. lumi- ja
rullalautailu)

Kasvupyrahdykset
voivat aiheuttaa
kehon mitta-
suhteiden
muuttumisen
vuoksi haasteita
motoriikalle

Havaintomotoriset taidot tarkoittavat sita,
miten lapsi hahmottaa omaa kehoaan ja sen
eri puolia suhteessa ympardivaan tilaan,

aikaan ja voimaan.

Mukailtu Kauranen 2011



Uteliaisuuden
herattava

virikkeellinen
ymparisto

Kasvava Motoriset

luottamus perustaidot
omiin

taitoihin

Mahdollisuus
kokeilla

Luottamus
osaamiseen
kasvaa

Riittava maara Innostun lilkkumaan
toistoja 2015




Havaintomotoriset taidot tarkoittavat Ilapsen
oman kehon seka sen eri puolien (oikea ja vasen)
ja osien hahmottamista suhteessa ympardivaan
tilaan, aikaan ja voimaan.

Haasteet havaintomotorisissa taidoissa voivat na-
kya esim. térmailyna ja kompurointina ja lilkkkumi-
sen epavarmuutena. Etaisyyksien arviointi voi olla
hankalaa ja suunnat vaikeita (vasemmalla, oikeal-
la, edessa, takana, ylhaalla, alhaalla).

Kinesteettinen ja taktiilinen havainnointi
eli tietoisuus kehon asennosta ja liikkeista,
kehotietoisuus, kehontuntemus, kehon
kuva, avaruudellinen hahmottaminen ja
suuntatietoisuus, tunnon avulla havainnointi,
muotojen hahmotus, kehon voimantuoton
saately.

Visuaalinen havainnointi eli nadénvarainen
hahmottaminen, joka on tarkeaa liikkeen ja
tasapainon oppimisessa, muotojen, suunnan ja
tilan hahmottamisessa.

Auditiivinen havainnointi eli kuulon avulla
havainnointi, temporaalinen hahmottaminen,
ajallinen tiedostaminen, rytmi.



ELINTAVAT JA OPPIMISYMPARISTO VAMMAT JA SAIRAUDET

Esimerkiksi Esimerkiksi

* persoonallisuus (arkuus) * aistivammat

* ylipaino * CP-vamma, lihastaudit
+ vahaiset liikkumiskokemukset * autismi

Motoriikan haasteiden taustalla syyt voivat olla
hyvin moninaisia, jolloin myds tuen muodot eroa-
vat toisistaan. Osalla lapsista elintavat ja oppimis-
ymparistd voivat vaikeuttaa motorista kehitysta,
haasteet motorisissa taidoissa voivat vahenty-
neestd arkiliikunnasta johtuen olla seurausta har-
joituksen puutteesta. Naissa tapauksissa moto-
riset perustaidot kehittyvat usein harjoittelun
seurauksena varsin hyvin. Taustalla voi myos olla
vamma, sairaus tai kyseessd voi olla motorisen
oppimisen vaikeus.

Huom! Lasten motoriset taidot
kehittyvat yksilolliseen tahtiin.

Innostun liikkkumaan 2015



Motoriikan oppimisvaikeuksien yleisyydestd huo-
limatta on tyypillistd, ettd ongelmat jadvat havait-
sematta ja koululainen jaa vaille tarvitsemaansa
tukea. Motoriikan vaikeudet saattavat jaada pii-
loon muiden paremmin tunnettujen kehityksen
ongelmien taakse. Hyvin harvalla lapsella moto-
risen oppimisen vaikeudet esiintyvat yksinaan,
ja suurella osalla (95 %) motorisen oppimisen
vaikeudet péaallekkaistyvat muiden oppimisen
pulmien, kuten matematiikan vaikeuksien, tark-
kaavaisuushairion ja kielellisen erityisvaikeuden
kanssa. Lisdksi suurella osalla on erilaisia sosiaa-
lis-emotionaalisia ongelmia seka kaytdshairidita.
Heikentyneet motoriset taidot liittyvat lisaksi Kiis-
tattomasti vdhentyneeseen fyysiseen aktiivisuu-
teen ja kasvaneeseen ylipainoriskiin.

MOTORIIKAN OPPIMISVAIKEUS

Mukailtu Viholainen ym. 2011
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TUNNISTA HAASTEET
VARHAIN YHDESSA
MUIDEN AMMATTI-
LAISTEN KANSSA

Motoriikan haasteiden varhaisella tunnistamisel-
la mahdollistetaan lapselle edellytykset saada
parasta mahdollista tukea. Samalla ehkaistaan
motoriikan haasteista mahdollisesti myéhemmin
aiheutuvia kielteisia vaikutuksia. Tunnistamatta
jaanyt motoriikan oppimisvaikeus vaikuttaa pa-
himmillaan vield aikuisenakin mm. fyysiseen aktii-
visuuteen ja psykososiaaliseen hyvinvointiin.

MOTORIIKAN HAASTEIDEN TUNNISTAMINEN JA
TUKEMINEN MONIAMMATILLISESTI KOULUYHTEISOISSA

arkisissa puuhissa

Useamman ammattiryhman valinen tiivis yhteis-
ty6d on avain mahdollisimman tehokkaaseen var-
haiseen tunnistamiseen seka lapsen motoristen
taitojen tukemiseen. On tarkeaa, etta lasta ha-
vainnoidaan arjen eri tilanteissa, jotta voidaan
muodostaa kokonaisvaltainen kuva lapsen kehi-
tyksestd ja mahdollisista haasteista.

Havainnointi- ja seurantalomakkeet ovat hyva
apu arkipdivan eri vaiheissa tapahtuvaan havain-
nointiin. Mikali on aihetta epailla, etta lapsella on
kehityksellisia vaikeuksia, on hyva varmistaa asia
viela standardoidun testin avulla.

Havainnoi lapsen
toimintaa erilaisissa

Toimi yhteisty6ssa
muiden lasta lahella

Kohdista lapselle tukitoimia
4 johdonmukaisesti hanen

arjessaan

olevien aikuisten kanssa

Innostun liilkkumaan 2015

Havainnointiin voivat paivan eri vaiheissa
osallistua esimerkiksi:

¢ Luokanopettaja

¢ Erityisopettaja

¢ Kouluterveydenhoitaja
¢ Harrastuksen ohjaaja

¢ Lapsen huoltaja



HAVAINNOINTI-
TILANNEVINKIT
KOULUPAIVAAN

Motoristen taitojen havainnointi ja mahdollisten
haasteiden taustalla olevien syiden tunnistaminen
luovat edellytykset toimivalle tuelle. Kouluympa-
ristdssd opettajan on mahdollista tehda havain-
nointia arjen eri vaiheissa, eikd erikseen jarjeste-
tyille havainnointitilanteille ole aina tarvetta.

1. Koulumatkat

Osaako lapsi pyo6railla? (uusien taitojen
oppiminen)

¢ Jaksaako lapsi kulkea koulumatkan
lihasvoimin? (vasyminen)

Onko lapsi valmis liikenteen seassa
liikkumiseen? (hahmottaminen)

] Sirtymétilanteet

¢ Kaatuileeko, kompuroiko tai térmaileekd lapsi
usein?

¢ Onko toiminnan suunnittelu ja liikkeelle
|dhteminen haastavaa tai huomattavan
hidasta?

5. Ruokailu

» Kaataako lapsi usein juomalasin, sotkee
vaatteitaan tai pudottelee ruokailuvalineita?

* Millainen ote lapsella on ruokailuvalineista?

* Onko ruokailu ikadtovereihin verrattuna
hidasta?

4 Pukeutuminen

e Osaako lapsi pukea ja riisua itse? Menevatkd
vaatteet oikein paalle ja kengat oikeisiin
jalkoihin? (hahmottaminen)

* Ehtiikd lapsi valitunnille?

* Osaako lapsi sitoa nauhat, avata ja sulkea
nappeja? (hienomotoriikka)

» Pukeutuuko lapsi seisten vai lattialla istuen?
(tasapaino)
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5. Valitunt

Valtteleekd lapsi isossa ryhmassa tapahtuvia
vauhdikkaita, taitoa ja ketteryytta vaativia
peleja ja leikkeja?

Ovatko kiipeilytelineet, keinut, puomit ja rekit
lapselle epamieluisia valitunninviettotapoja?

Onko lapsella kavereita valitunnilla?

b Luokkahuonetydskentely

13

Onko tydskentely hidasta tai huolimatonta
muuhun ryhmaan verrattuna? Jaako lapselle
usein tekemattomia tehtavia, kun muut ovat jo
valmiita?

Onko lapsen tydskentelyjalki vaihtelevampaa
muuhun ryhmaan verrattuna? (esim. kirjainten
koko, tekstin pysyminen riveilld)

Suhtautuuko lapsi vastahakoisesti
hienomotoriikkaa vaativiin tehtéviin, kuten
kirjoittamiseen tai kasitéihin?

Onko lapsella vaikeuksia kaksikatista
toimintaa vaativissa tehtdvissa, kuten
askartelussa, kynan teroittamisessa tai saksilla
leikkaamisessa®?

Onko lapsen katisyys vakiintunut?

il




SKILLIREILI -
HAVAINNOI JA
HARJOITA!

Skillireili -taitorata on suunniteltu monipuolisesti
liikkumis-, tasapaino-, ja valineenkasittelytaito-
ja sekd havaintomotorisia taitoja harjoittavaksi
radaksi. Radan voit tehda sisalle liikuntasaliin tai
hieman muunnellen my&ds ulos. Muokkaa rataa
omaan kayttdosi ja ymparistdosi sopivaksi.

Valitse tilaasi sopivat tehtavapisteet ja anna lap-
sille tehtavaksi koota rata itse kansion sisaltamia
kortteja hyddyntaen. Aikuisen tulee kuitenkin aina
varmistaa radan turvallisuus ja valvoa lasten liik-
kumista radalla.

@ Juoksu etu- ja takaperin,

skillikortti 10 ‘ ' @ Pallon heitto seindan ja kiinniotto,
«® e L

skillikortit 124 ja 137

» » L s
- - - P’ @ Jéndhyppy penkills,
cneL TN O skillikortti 160
RIS »
® - v . .
'Y < .
W é (] L € &
[] M » € w -, &
- . K
e ¢ -® L
[ Sl
a® N
W § i
. ] M r— e »
a8 a8 a8
N s L s e (@ sivulaukka,
YW ; .o e o skillikortti 50 k
. L L L
e® . M R F e ¥
@ Annetussa rytmissa lilkkkuminen, RN &
skillikortti 161 '
A o 2o
e "o
5 : e
: o °* o @ Yhden jalan hyppy,
Z skillikortti 27
b l v @ Kieriminen/kuperkeikka/ e l
kérrynpyoré,
Kiipedminen puolapuissa, skillikortit 89, 75 ja 79 ‘ @ Tasapainokévely puomilla/narulla/
skillikortti 45 viivalla, skillikortti 64
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Rakenna niistil

Liikkumistaitoja harjoittavat tehtavat:

¢ Juoksu. 10 m juoksu etuperin, kierra keila
ja juokse takaperin takaisin lahtopaikalle.
Skillikortti 10.

o Jandhyppy penkilld - kasiin tukeutuen
jalat puolelta toiselle (valihypylla tai ilman).
Skillikortti 160.

¢ Sivulaukka, molemmilla sivuilla. Skillikortti 50.

¢ Kiipeily puolapuissa. Skillikortti 45.

Tasapainotaitoja harjoittavat tehtavat:

¢ Yhden jalan hyppelyt esim. hulavanteella

rajatulla alueella, molemmin jaloin 10 hyppya.

Skillikortti 27.
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¢ Tasapainokdvely puomilla, narulla, viivalla
poimien samalla "aarteita” maasta pysyen
puomilla, jokainen lapsi voi poimia yhden
aarteen ja heittda sen lopuksi esim. ampariin.
Skillikortti 64.

¢ Kieriminen, kuperkeikka tai karrynpyora.
Lapsen taitoihin ndhden valitaan sopiva taito
tasaisella permannolla tai hieman alamakeen
viettaen. Skillikortit 75, 79 ja 89.

Viélineenkadsittelytaitoa harjoittavat tehtdvat:

¢ Pienen pallon heitto ylakautta seindan ja
kiinniotto, pompulla tai suoraan ilmasta,
palloa voi myds pomputtaa ennen heittoa.
Skillikortti 124 ja 137.

Havaintomotoriikkaa harjoittavat tehtdvat:

¢ Annetussa rytmissa likkkuminen. Skillikortti 161.

Useimmat skillikortit
sisdltavat ohjeita taitojen
havainnointiin!

Skillireili tukee myos
erinomaisesti Motoriikan
havainnointilomakkeen
(MOQ-T) tayttamista!

S

LATAAMO

www.skillilataamo.fi



TUNNISTATKO
MOTORIIKAN
OPPIMIS-
VAIKEUDEN?

Motoriikan oppimisvaikeus voi nakya liikkeiden
suunnittelun ja ohjailun vaikeutena, liikkumisen
kompelyytend tai epatyypillisind liikemalleina.
Tyypillistd on toiminnan hitaus, epatarkkuus seka
liikkeiden ajoittamisen ja lihasvoiman saatelyn
vaikeudet. Vaikeuksia voi olla myos kehonhahmo-
tuksessa, esineiden kasittelyssé ja kasialan selkey-
dessa.

MOTORIIKAN OPPIMISVAIKEUS (DCD) PAHKINANKUORESSA

Yleisyys 5-6 %

Pysyvyys n.50 %

Paallekaistyminen muiden oppimisvaikeuksien kanssa
llmenee uusien motoristen taitojen oppimisessa seka niiden
kdyttamisessa uusissa tilanteissa

Hieno- ja/tai karkeamotoriikan alueen ongelmat

Motorinen suoritus voi olla hidas tai epatarkka

Innostun likkumaan 2015

Ongelmat nakyvat koulun arjessa useissa kay-
tdnndn  toiminnoissa, kuten kirjoittamisessa,
pukeutumistilanteissa tai fyysisissa peleissa ja
leikeissa. Myds suoriutuminen jokapaivaisissa mo-
torista koordinaatiota vaativissa toiminnoissa voi
olla olennaisesti heikompaa suhteessa ikatoverei-
hin.



LAPSELLA VOI OLLA VAIKEUKSIA:

Analysoida tehtavian

ja ympériston vaatimuksia
toiminnan suunnit-

telu ja liikkeelle lahteminen on

haastavaa tai erityisen hidasta.

Lapsi saattaa vasta suunnitella

tehtavaa silloin, kun muut

jo suorittavat.

Pysyvien liikemallien
muodostamisessa

lapsen voi olla
harjoittelusta huolimatta vaikea
oppia uusia motorisia taitoja,
suoritus toistuu erilaisena
jokaisella kokeilukerralla.

Monivaiheisten
toimintojen suorittamisessa
ja suunnittelussa

juoksun ja hyppaamisen
yhdistava liike, kuten pituushyppy on
vaikea. Lapsi juoksee - pysahtyy —
ja hyppaa vasta sitten.

Liikkeiden koordinaatiossa
(ajoitus, rytmi, voimansaately)
aistien kautta
valittyvan tiedon hy6dyntaminen ja
huomion suuntaaminen suorituksen
kannalta oleelliseen aistitietoon on
haasteellista (vaikeudet havainto-
motorisissa taidoissa), kuten
liikkuminen annetussa rytmissa.

Toiminnan ennakoinnissa

lapsen liikkeet ovat
hallitsemattomia, ja lapsi saattaa
kolhia itsedan ja kompastella omia
aikojaan, koheltaa ja tormailla,
koska kehonhallinta ei ole riittavaa
nopeisiin suunnanmuutoksiin ja
liikkeiden oikeaan ajoittamiseen.

Liikkeiden saatelyssa
kun ympariston vaatimukset
muuttuvat

lapsi onnistuu tehta-
véassa kun on itse paikallaan tai
ymparisto on lilkkumaton. Mikali
ymparistossa on liiketta tai lapsen
taytyy itse liikkkua tehtavan aikana,
tehtava vaikeutuu oleellisesti.

Mukailtu Viholainen ym. 2011

HIENOMOTORIIKASSA

* Ei kiinnostusta rakentamis- ja kokoamisleikkeihin ja vaikeuksia
kasitella pienia esineita (lego, palapelit)

* Vaikeuksia askartelussa ja kynatyoskentelyssa

* Vaikeuksia tehtéavissd, joissa tarvitaan molempia késia
(napittaminen, saksilla leikkaaminen)

+ Katisyys ei ole vakiintunut

KARKEAMOTORIIKASSA

* Motorisen kehityksen virstanpylvaat on saavutettu reilusti viiveella

* Kaatuilee ja térmailee usein
Vaikeuksia hyppimisessa ja yhdella jalalla seisomisessa
Kiipeily epamieluista (pelottavaa)
Pyoraily ja pyorailemaan oppiminen haasteellista
Vasyy helposti

Schoemaker 2008



VERKKOTYOKALU
MOTORIIKAN
HAVAINNOINTIIN

Kaatuileeko ja kompuroiko lapsi usein? Miksi py&-
railemaan oppiminen on vaikeampaa kuin muilla?

Ovatko ruokailu- sekd pukeutumistilanteet haas-
teellisia?

Motoriikan havainnointilomake (Motor Observa-
tion Questionaire for Teachers, MOQ-T) on ke-
hitetty tyévalineeksi helpottamaan motoriikan
haasteiden tunnistamista kouluymparistdssa, ja
sen avulla voidaan tarkastella lapsen karkea- ja
hienomotorisia taitoja. Verkkokayttdinen lomake
toimii luotettavimmin 6-9 -vuotiaille lapsille.

Havainnointilomake ei diagnosoi eika leimaa las-
ta, mutta antaa lasta lahella olevalle aikuiselle tie-
toa lapsen motorisen suoriutumisen tasosta.

Lomakkeen kdyttémahdollisuuksia:

Motoriikan havainnointilomake (MOQ-T)

¢ Tiedostaminen ja tunnistaminen

Ole hyvi ja lue jokainen viittini motorisesta kiyttiytymisestd. Vastaa jokaiscen Kohtaan *Ei koskaan o’ *Harvoin totia’ * Melkein aina toita’ i *Aind torta’

Moniammatillinen yhteistyd

Ei koskaan totta Harvoin totta  Melkein aina totta  Aina totta

H B . 1. Lapsiliikkuu pitklti samalla tavoin kuin itseidn nuoremmat lapset. Q@ Q (=) @
(V ar h ais ka svatt aj a/ op ett aja - terve yd en h uo | to 2. Karkeamotoriset likkeet, kuten pukeutuminen ja pllon Kiinni otiaminen, ovat apselle vaikeita. (@) Q Q (®)
- h uo | t aj a ) 3. Lapsi kirjoittaa huonommin, jos hinen piti keskitty oikeinkirjoitukscen tai sisiltoon. - [~} @ @
4. Lapsen likkeet ovat katkonaisia ja oksihtelevi, niisti puutius sujuvuus. Q Q Qo Q
5. Lapsi menettid helposti tasapainonsa. ) @ Q @
S euran t a 6. Lapsella on vaikeuksia hi isissa tehtivissi, kuten askartelussa tai (o) Q Qo Q
° P h . . . 7. t:r[‘:i?\l:(:ﬁi:::s‘:ikz::‘e:a tai vasenta kiitti toinen puoli kehosta tekee tahattomasti @ @ ‘;\‘ )
unee ks i ottamisen va | ne 8. Lapsi tekee tilanteeseen sopivia mutta viin joitetuja ikkeit Q o Q Q
. . 9. Silmin ja Kiden yhteisty on lapselle vaikeaa. Q@ Q @ @
. T|edon keruu ar]essa SUOI’iutumisesta 10, Lapsen liikkeet néyttiviit jiykilt ja kankeilta. Q u Q O
11 Rytmiset liikkeet ovat lapselle vaikeita. (%] =] @ &)
12, Lapsen kissiala on vaihtclevampaa kuin muiden samanikiiisten. Q Q Q -

15, Liikkumisen aloittaminen on vaikeaa. Lapsen tiytyy tietoisesti suunnitella liikkeitd, joista @ @

-+ camanikiiiset suoriutuvat automaattisesti.
14, Lapsen on vaikea reagoida lihestyviin palloon oikea-aikaisesti. (®] Qo
15, Aikapaincen alla lapsi menettii helposti liikkeiden kontrollin. @ @,
16. Napittaminen ja kengéinnauhojen sitominen on lapselle vaikeaa.

Sahkoinen motoriikan
, . havainnointilomake
kaytettavissa maksuttomasti:

ekapeli.fi/MOQ-T

17, Ketteryytti ja taitoa vaativat pelit ovat lapselle vaikeita.

. Lapsen liikkuminen on kompeli, ja hin pudottelee usein tavaroita.

J/

Py

' L PR %

C
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Vinkit motoristen taitojen

KANNUSTA tkemiseen
LIIKKUMAAN B e

lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan.

OIKEILLA Tsemppaaminen siis toimii!
I\’I A ¢ Uskalla soveltaa! Menetelmissa, vélineissa
TU KIT I I LL ja ymparistdssa on paljon valinnanvaraa.

Myo6s mielikuvat ja lapsen omat

ongelmanratkaisutaidot on hyva pitaa
mielessa. Mukauta rohkeasti!

¢ Harjoita vaikeita asioita! Lapselle vaikeita
osa-alueita ei tule valtella - painvastoin!
Haastavissa asioissa toistoja tarvitaan totuttua
enemman.

¢ Muista motivoida! Oppimisen kannalta
olennaisinta on motivoitunut lapsi. Kaikki
edelld mainitut vinkit edesauttavat lapsen
motivoitumista ja johtavat hyviin tuloksiin!



LISAA LIIKKUMISTA JA
PURA PASSIIVISUUTTA
- HARJOITA LIIKKUMIS-
TAITOJA!

Koulupaivan
aikana

Liikkumisen lisaaminen

Koulumatkat

Valitunnit

Liikuntatunnit

Yhteinen liike oppitunneilla
Kerhot

Mahdollisuus liikkua koulun
alueella ja tiloissa aamulla ja
iltapaivalla

Passiivisuuden purkaminen

Ylos ja ulos valitunneilla

Istumisen tauottaminen
oppitunneilla

Seisten tyoskentely oppitunneilla
Toiminnallinen opetus

Aktiivisempi istuminen esim.
jattipalloilla

Vapaa-aikana

Aktiiviset koulumatkat

Aktiiviset matkat harrastuksiin
jakavereille

Arjen aktiivisuus, hyotyliikunta
Liikuntaharrastukset
Urheiluharrastukset

Ruutuaika vahemmaksi
Muu istuminen vihemmaksi

Kuljettaminen kouluun ja
harrastuksiin vihemmaksi, edes
osa matkasta aktiivisemmin

Tammelin ym.
2013
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Onnisturmisen top 10

1.

21

Anna lapsen tehda itse, rohkaise lasta
osallistumaan ja itsendiseen toimintaan.

. Etene helposta tehtavasta haasteellisempaan:

esim. kopittelu ensin ilmapallolla (hidas
lilke, lapsella on aikaa reagoida, sen jalkeen
hernepussi, jonka jalkeen valineeksi pallo),
yvksinkertaista tehtdvanantoa ja anna aikaa.

. Opeta lapselle strategioita eli toiminnan

suunnittelua.

. Muokkaa lapsen toimintaymparistda seka

omia odotuksiasi onnistumiselle suosiolliseksi,
ole joustava ja pohdi vaihtoehtoisia
toimintatapoja tavoitteen saavuttamiseksi.

. Hyddynna tarvittaessa kannustimia ja anna

positiivista palautetta yrittdmisesta.

6. Erilaiset ymparistot, metsa (kalliot, kivet,
puut, piilot; kiipedminen, hyppaaminen,
juoksu polkua pitkin) luonnolliset
tilanteet, maaston muodot (ylamaki/
alamaki). Vaihtelevassa ymparistossa
toimiminen vaatii aistitoiminnoilta aivan
erilaista tarkkaavaisuutta kun tutussa
sisaliikuntatilassa. Lapsi oppii havainnoimaan
ymparistdaan ja poimimaan ymparistostaan
merkityksellista tietoa suhteessa omaan
itseensa.

7. Ulkona erilaisilla alustoilla liikuttaessa (sora,
asfaltti, pururata, nurmikko) alaraajan lihakset
ja tasapainoaisti tekevat monipuolisesti toita
ja saavat harjoitusta aivan eri tavalla kuin
lilkuntasalin tasaisella alustalla.

8. Ota mukaan taitojen oppimisen tueksi uudet
lapsia ja nuoria kiinnostavat lajit tai tuo
perinteista sisaliikuntaa ulos.

9. Hyddynna vuodenaikoja, ulkona raitis ilma ja
vaihteleva saa antavat keholle monipuolisesti
arsykkeita.

10. Juhlista onnistumista!




Anna lapselle
mahdollisuus
tyoskennella eri
asennoissa, esimerkiksi Kokeile tasa-
seisten, lattialla painotyynya
maaten, tai pallon penkilld tai
paalla istuen jumppapalloa
‘ istuimena

Joustava

tydskentely
DISTE

ja merkein . . . .o tyoskentely-
, amateriaalien [
-‘ . .. karkeampaa
" Saadettavat yOdyma MNen paperia)
tyotuoli ja -poyta
Sijoita oppilaan mahdollistavat ‘°

istumapaikka
lahelle opettajaa ja
tauota istumista

optimaalisen tyos-
kentelyasennon

MILLAISTA VOISI
OLLA JOUSTAVA sosines

esimerkiksi
kynaotteen paran-

TYOSKENTELY
OPPITUNNEILLA

Anna lapsen
kayttaa
tietokonetta
pitkien tehtavien
A kirjoittamiseen

Tue muistia
kuvin, varein@eeee

\alineiden

Hyoddynna eri

Anna lapselle
valmiit tuntimuistiin-
panot (esim.
kopioina) kirjoitta-
misen sijaan
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Anna lapselle

reilusti aikaa Hyoddynna
tehtavan suullisia
suorittamiseen kokeita

Ketjuttaminen -
pilko vaikeat ja
uudet opeteltavat
asiat osiin

Teftavanannon

mokkaaminer

Anna lapsen aloittaa
tyoskentely ennen

L

muita, jotta han saisi Muuntele
tehtavansa valmiiksi toiminnan
muiden kanssa tavoitetta,
samaan aikaan liiketekijoita ja
ymparisto-
tekijoita

23

hyva malli on myds toinen
vasta-alkaja (lapsi nakee
suorituksen mahdolliset

Anna palautetta
suorituksen jalkeen:

Haasta lapsi [6ytamaan
lilkkeen ydinkohdat:

¢ keskustele tehtavan
vaatimuksista

¢ selita, miksi liike kannattaa
suorittaa tietylla tavalla

¢ anna rytmi tai ajoitus

¢ selitd hankalat kohdat
liikkeen suorittamisessa

mika meni hyvin ja
mika huonosti

Ohjaa itsearviointiin,
kysy oppilaalta:

mika oli vaikeaa?

ymmarsitkd tehtavan
ydinkohdat?

Sanalliset
ohjeet

onnistuitko
omasta mielestéasi
tehtavassa?

Ohjeistus:

e Anna vinkkeja
tehtavan
suorittamiseen

Mallintaminen - Motivoi ja kannustal

¢ Vaadi huomio ja
demonstroi liike
monikanavaisesti

itse asetetut
tavoitteet

ongelmakohdat) sopivat haasteet

* tee edistyminen
nakyvaksi

Asunta ym. 2014



NAPPAA
KAYTTOON
TEHOKKAIMMAT
OPETUSTAVAT

Kognitiivinen [Enestymis-
tapa ja ONjattu oivalzaminen

Kognitiivisella ohjauksella on positiivinen vaiku-
tus motoriseen oppimiseen. Annetaan sanallisia
vihjeita tehtavan suorittamiseen, kyselldan tehta-
vasta ja sen vaatimuksista ja kerrotaan, miksi liike
tai tehtava tulisi suorittaa tietylla tavalla. Ohjaaja
johdattaa lapsen systemaattisesti keksimaan en-
nalta asettamiansa tavoiteratkaisuja, joita lapsi ei
tunne ennalta "Kuinka saisit pallon pysdhtymdéaén
maalialueen etureunaan?” tai "Kuinka suuntaat pi-
tuushypyn eteen/ylésp&in?”.

¢ Aseta toiminnalle tavoite (esim. haluan oppia
heittdmaan palloa)

¢ Tee toimintasuunnitelma (jalkojen asento,
pallokasi taakse, toinen kasi eteen tahtaamaan
- heitto)

¢ Toiminta (suunnitelman toteuttaminen, useat
toistot)

¢ Suorituksen arviointi (miten onnistuin,
toteutuiko suunnitelma)

[aidon pilkkominen ja
tehtévan kefjuttaminen

Taidon pilkkominen tarkoittaa opeteltavan taidon
pilkkomista pienempiin vaiheisiin ja niiden opette-
lua vaihe vaiheelta, silloin kun menetelman kayt-
tdminen on tarkoituksenmukaista!

* Anna lapselle kokemus onnistuneesta
suorituksesta ja suorituksen viimeistelysta
jokaisella suorituskerralla.

e Sen sijaan etta lapsi aloittaisi tehtavan
suorittamisen, kuten pukeutumisen, alusta
asti aikuisen joutuessa viimeistelemaan,
aikuinen tekeekin alun suoritukset ja lapsi saa
viimeistelld ja saa positiivisen kokemuksen
suorituksesta.

Pikkuhiljaa aikuinen toimii lapsen tukena vahem-
man ja vahemman, mutta jokainen harjoitteluker-
ta paatyy siihen, etta lapsi toteuttaa tehtavan vii-
meisen vaiheen.
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PIKAOPAS:
KARKEAMOTORIIKKA

KEHON SUURTEN LIHASRYHMIEN LIIKKEET

lunnistz

KIINNITA HUOMIOSI SEURAAVIIN SEIKKOIHIN

1. Liikkumisessa yleisesti huomioitavia asioita ovat
tarkkuus, sujuvuus, laajuus, vauhti, ajoitus ja
tarkoituksenmukaisuus.

2. Liikkuminen ei ole yhta sujuvaa kuin muiden
saman ikdisten, vaan hitaampaa ja tyéladmman
nakoista. Taitojen oppiminen voi tapahtua
hitaammin.

3. Lapsi saattaa liikunta- ja valitunneilla
véltelld vauhdikkaita, taitoa ja ketteryytta
vaativia ja isojen ryhmien leikkeja tai peleja.
Tarkkaile lapsen taitoa pysahtyéa, vaistaa
ja kaantya liikkeessa, onko liikkkuminen
sujuvaa ja kehonhallinta riittavaa nopeisiin
suunnanmuutoksiin?

. Lapsen liikkeet nayttavat jaykilta ja

kankeilta. Liikkuminen voi olla jaykkaa,

koska sdilyttddkseen tasapainonsa lapsi
jannittaa samanaikaisesti seka agonisti- etta
antagonistilihaksia tai esim. kavellessa jannittaa
hartioita ja puristaa kasia.

Ajatus siita, ettd aikaa on rajoitettu, hairitsee
lapsen suoritusta ja suoritus "hajoaa”: liike

ei enda nayta samalta kuin milta se nayttaa
yksittaisena suorituksena ilman aikapainetta.
Vaatteet on ehkd huonosti puettu tai reppu on
auki.

Rytmiset liikkeet ovat lapselle vaikeita.
Tarkkaile erilaisten liikesarjojen yhdistamista,
ajoitusta ja rytmisia lilkesarjoja esimerkiksi
erilaisissa hyppysarjoissa ja kuperkeikoissa.

Liikkumisen aloittaminen on vaikeaa. Lapsen
taytyy tietoisesti suunnitella liikkeita, joista
saman ikaiset suoriutuvat automaattisesti.
Siirtyminen esim. valitunnille vie enemmaéan
aikaa kuin muilla ja jaa ehka leikeista syrjaan.
Lapsi pukeutuu ehka istuen eika seisten.

Lapsi menettda helposti tasapainonsa.
Luistelemaan, hiihtamaan ja pyorailemaan
oppiminen voi olla hankalaa.

Silman ja kaden yhteistyd on lapselle
vaikeaa, pelit ja leikit, jotka vaativat vélineen
kasittelytaitoja ovat lapselle haastavia. Onko
lapsen vaikeaa hahmottaa ldhestyvan esineen
nopeutta? Tama voi ilmeta esimerkiksi
polttopallossa.

\inkkil

I

HAVAINNOI JA HARJOITA LIIKKUMISTA,
VARTALONHALLINTAA, SUJUVUUTTA, RYTMIA
JAKETTERYYTTA

Juoksu (aloittaminen, pysdahtyminen, vaistaminen, kaantyminen).

Hyppaaminen, tasajalkaa ja yhdella jalalla, X-hypyt, ruutuhyppely,
taukojumppa hyppien trampoliininyppelyt, loikat, hyppysarjat ja
hyppyijen harjoittelu vauhdilla.

Erilaiset pallottelut, pallopelit- ja leikit, pallon kiinniotto,
potkaiseminen.

Kiipedminen puolapuissa, rydmiminen, kieriminen, kuperkeikka ja
liilkesarjojen yhdistdminen esim. rytmiset liikesarjat.

Vauhdikkaat valituntipelit ja -leikit, kuten polttopallo, naruhyppely.

Viiva- ja puomikavely, pukkitaistelu, takaperin kavely, luonnossa
liikkuminen, pukeminen, erilaiset hypyt.

Kaytéa pallottelua ja havainnoi kiinniottoa, heittoa, tavoittelua,
tarttumista, irrottamista, pallon seuraamista katseella, tasapainon
sailyttamista sekd oikea-aikaista kasien kayttoa. Erilaiset

tarkkuusheitot ja -lajit, pallosota sekéd muut pallopelit kuten sahly,
sulkapallo, pesapallo, keilaus.



PIKAOPAS: lunnists I

KIINNITA HUOMIOSI SEURAAVIIN SEIKKOIHIN

H I E N 0 M OTO RI I K KA HAVAINNOI JA HARJOITA HIENOMOTORISIA TAITOJA

KEHON PIENTEN LIHASTEN
TARKKUUTTA VAATIVAT LIIKKEET

Lapsen tydskentely on hidasta ja jalki huolimatonta tai
heikompaa ja vaihtelevampaa suhteessa ikatovereihin.

Lapsi kirjoittaa heikommin, kun vaaditaan keskittymista
oikeinkirjoittamiseen tai sisaltdéon. Kotitehtavia jaa
paljon tai koetilanteessa kasiala heikkenee.

Tyoskentely ei ole tasalaatuista: lapsi painaa kynaa
lilkaa tai lilan vahan, tuotettu teksti ei pysy annetuilla
riveilld, kirjainten ja sanojen etaisyydet eivat ole
selkeat (myds hahmottamisen vaikeudet vaikuttavat).
Myos kyndote saattaa olla kehittymaton ja katisyys
vakiintumaton.

. Lapsi voi myds suhtautua vastahakoisesti kirjoittamista

tai kasitoita edellyttaviin tehtaviin.

Lapsen kayttaessa oikeaa tai vasenta katta, toinen puoli
kehosta tekee tahattomasti samankaltaisia liikkeita.
Tarkkaile esim. kirjoittaessa lapsen toista katta tai
jalkaa.

Napittaminen tai kengannauhojen sitominen on lapselle
hankalaa.

Ruokailutilanteessa saattaa kdyda usein vahinkoja esim.
kaatuneen juomalasin muodossa ja lapsi sotkee itseaan.

Hyoédynna oppituntitydskentelyssa askartelua,
leikkaamista, varittamista, piirtamista,
kirjoittamista, kasitoita.

Pukeutumisen harjoittelua, napittaminen,
vetoketjut ja kengdnnauhat.

Heita tikkaa (vrt. kynaote), piilota esineita
hiekkaan/makaroniin/riisiin, kayta
rakentelupalikoita, legoja, hamahelmia,
muovailua, leipomista jne.

Heréttele kehoa karkeamotorisilla harjoitteilla
ennen hienomotorisia tehtavia, esim. juoksulla,
hypyillé tai raskaiden taakkojen kantamisella.
Nain saat "pitoa” vartaloon ja asennonhallintaan.

Hyodynna teknologiaa: ota kyna kayttoon
tabletille

Harjoittele voimankaytt6a, maalaa vesivareilla ja
ohjaa kevyempaan liikkeeseen tai kayta paperin
alla pehmeaa alustaa, jolloin lapsi saa heti
”palautteen” jos painaa lilkaa. Hyodynna tyhjaa
maitopurkkia, ja painele siihen reikia kynan
karjelld mikali voimankayttd on heikkoa ja jalki
hentoinen.



PIKAOPAS:
HAVAINTO-
MOTORIIKKA

KEHON HAHMOTUS SUHTEESSA TILAAN,
AIKAAN JA VOIMAAN

lunnistz

KIINNITA HUOMIOSI SEURAAVIIN SEIKKOIHIN

1. Yleisesti aistien kautta valittyvan tiedon hyédyntadminen
ja huomion suuntaaminen suorituksen kannalta oleelliseen
aistitietoon on haasteellista (vaikeudet havaintomotorisissa
taidoissa), kuten liikkkuminen annetussa rytmissa.

2. Kiinnitd huomioita kinesteettiseen ja taktiiliseen
havainnointiin eli tietoisuuteen kehon asennosta ja liikkeista.
Lapsen liikkeet voivat olla hallitsemattomia, ja lapsi saattaa
kolhia itsedan ja kompastella omia aikojaan, koheltaa ja
tormailla, koska kehonhallinta ei ole riittavaa nopeisiin
suunnanmuutoksiin ja lilkkkeiden oikeaan ajoittamiseen.
Liikkeet voivat olla liioiteltuja tai puutteellisia ja liikkumiseen
kaytetty lihasvoima liiallista tai liian vahaista.

3. Kiinnitd huomioita visuaaliseen havainnointiin eli
nadénvaraiseen hahmottamiseen. Silman ja kaden yhteistyo
on lapselle vaikeaa ja lapsen on vaikea reagoida oikea-
aikaisesti esim. lahestyvaan palloon.

4. Kiinnitd huomiota lapsen auditiiviseen, kuulon avulla

tapahtuvaan havainnointiin. Onko lapsen esimerkiksi vaikea
ymmartaa perakkain annettuja ohjeita?

Huomioi, etta lapsi tarvitsee karkeamotorisissa taidoissa
erityisesti kinesteettistd havainnointia (esim. kuperkeikka,
asennon yllapito), visuaalista havainnointia (esim. pallopelit,
hippaleikit, liikkuminen luokkatilassa) ja kehon tiedostamista
ja tasapainoa vaativat tehtéavéat (esim. erilaiset hippaleikit,
katisyys, hypyt ja juoksut).

Huomioi, etta lapsi tarvitsee hienomotorisissa taidoissa
erityisesti visuaalista havainnointia (silma-kasi
-koordinaatiota vaativat tehtavat) ja kehon tiedostamista
(kuten lateraalisuus ja katisyyden vakiintuminen).




[)a

HAVAINNOI JA HARJOITA KINESTEETTISTA
JA TAKTIILISTA HAVAINNOINTIA

Jannitys-rentoutus (rennon ja jannittyneen lihaksen ero)
e Kuperkeikka
* Vieterikierinta, vain keskivartalo koskettaa alustaa

¢ Spagetin keittdminen - jannittyneesta lihaksesta rentoon

Staattinen voima
Tydntdminen esim. paria tai seinda vasten
Paketti, tiukka paketti jota kaveri pykii avaamaan

Meritahti, lattiaan "liimautuneena” X-asennossa, pari yrittaa
irrottaa kehon alustasta

Konttauskaato, jossa toinen konttausasennossa ja pari
yrittda “kaataa” tyontamalla, vetéamalla jne.

Lateraalisuus
* Haarahyppy, hiihtohyppy
* Kehon piirtaminen alustaan tai rajaaminen narulla

Kehon osien toiminnan tiedostaminen ja liiketoiminnot,
syvatunto

¢ Seuraa johtajaa, kapteeni kaskee, silmat suljettuina,
kammenet yhdessa parin, voi kayttéda myods muuta kontaktia
(esim. keppi, naru, sormenpaa)

Peili, harjoittaa aloittamista ja pyséahtymista

Innostun lilkkkumaan 2015

Marathon, vesilammikko (hyppy yli/yl&s), oksa (vaistd
kyykkyyn alas), loppukiri (askeltiheyden nosto), yleisé
hurraa (kddet yl6s huojumaan), toista useasti

Patsas, harjoittaa ojennus-koukistusliikettd, hahmottamista
mallista, pysahtymista liikkeesta

Ongelmanratkaisutehtavat, yksin tai ryhmassa: maata
koskettaa tietty kehonosa tai jokin maéara kehonosia esim.
1paa, 4 katta, 2 jalkaa jne.

Erilaiset liilkkeet; kuten polvivaaka taakse ja sivulle, silta

Liiku eldimena esim. karhu, kdarme, apina, janis, lisko, rapu

Silmé-, kasi- ja jalkakoordinaatio
* Tarkkuusheitto ja muut tarkkuutta vaativat tehtévét, vaatii
myos suunnan, tilan ja etaisyyden hahmottamista

Keilaus, keilojen kaataminen vierittdmalla tai potkaisemalla
Kuvioiden piirtdminen mallista
Jalkapalloa rapukavelyasennossa

Lohikaarmeen hannan metsastys, jonossa ote vyotarolla,
paa jahtaa hantaa

Pallosota, iso jumppapallo tai ilmapallo, joka yritetaan
saada vierimaan toisen joukkueen puolelle osumalla siihen
hernepussilla, pikkupallolla jne.

Ymparisté6on orientoituminen
¢« ”Oma puoli puhtaana” -peli
¢ Pujottelu ympyrassa tai rivissa toisten oppilaiden valista,

jossa viimeinen lahtee pujottelemaan ensimmaiseksi,
seuraavaksi toiseksi viimeinen jne.

"Etsi tilasta”, kosketa jotain mika on kovaa, pehmeas,
puuta, kylmaa, lapinakyvaa, keltaista, painavaa, paikka
jossa et kosketa lattiaan jne.

Maa-meri-laiva -leikki eri liikkumistapamuunnoksin

Kartiohippa tai -kisa, puolet matalista merkkikartioista
on ylésalaisin, puolet toisin pain, joukkueet kdantavat
eri suuntiin: voittajajoukkue on se, joka on annetussa
ajassa saanut kdannettya kartioita enemman

Kokonaisuuden kasittdminen
« Kiinniottaminen, ldhestyva kohde, esim. pallo

* Polttopallo tai kahden tulen valissa, perinteisesti seka
eri asennoissa, esim. rapukavely

Hippaleikit, esim. palomieshippa, kiinnijdaneet jaavat
paikalleen torneiksi, kadet letkuja

Hyppy korokkeelle tai korokkeelta
Rytmia vaativat pelit ja tehtavat
Sokkoleikit esim. kdvelyhippa ja hipalla kulkunen

Suoritusrytmia, musiikki tai 4ani voi auttaa
rytmittdmisessa

Staattinen ja dynaaminen tasapaino
* Flamingoseisonta
« Viivakavely

* Yhdella jalalla seisten - tee toisella jalalla numeroita
tai kirjaimia ilmaan esim. oman nimen kirjoitus

Hyppyleikit, heilurit
Kieriminen, pyériminen, heiluminen

Tasapainopaini pareittain, otetaan toisella kadella
kiinni kaverin eteen suoraksi ojennetun jalan nilkasta,
toisella kaverin olkapaasta, pari ottaa saman otteen
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Skillilataamosta l6ydat ilman rekisterdintia mak-
suttomia harjoitteita kehittdamaan monipuolises-
ti perusliikkumistaitoja! Avaa, tallenna ja tulosta
suoraan tai keraa korttisarja skillikoriin! Skillilataa-
mo koostuu lukuisista Skillikorteista, jotka pohjau-
tuvat motoristen perustaitojen jaotteluun, mutta
huokuvat nykyaikaa sisaltaen lasten suosimia liik-
kumismuotoja ja -lajeja. Eritasoiset skillit mahdol-
listavat harjoittelun kaikentasoisille liikkujille.

Skillilataamo sopii kdytettavaksi monipuolisesti
lapsen arjessa

¢ koulupaivan aikana esim. taukoliikuntaan
e jltapaivakerhon sisalldiksi
e valitunneille

e liikunnallisiksi kotitehtaviksi

Ota Skillilataamo kayttédén ja homma haltuun
osoitteesta
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